Tutti Frutti

La giornata della mela compie 25 anni

Venerdi 22 settembre alla stazio-
I ne FFS di Locarno-Muralto dalle
° ' 7.00 alle 13.00 si festeggera il
25mo anno della “Giornata della
- mela”. La nostra Associazione
Frutticoltori Ticinesi distribuira
' gratuitamente delle mele.

~ Da lungo tempo, la mela & il
. frutto piu apprezzato in Svizzera,
| si stima che attualmente il consu-
. mo e di 16 kg per abitante.

Questa glornata € nata per megho attirare I'attenzione su questo frutto
per evidenziare il suo valore nutrizionale e gustativo. In 30 stazioni ferro-
viarie e in diverse aree pubbliche di tutta la Svizzera, una mela fresca verra
quindi distribuita gratuitamente. Altri importanti Gruppi e mense scolasti-
che si associano a questa iniziativa nel distribuire oltre un milione di mele.

Questa “Giornata della mela” sara accompagnata di un concorso dotato
di ricchi premi. Il primo premio consiste in una notte per due persone
all’'Hotel Victoria-Jungfrau a Interlaken oltre alla partecipazione al Festival
Guglielmo Tell. Il secondo e il terzo premio consistono nel regalare ai fortu-
nati vincitori un’entrata allo spettacolo di Guglielmo Tell, mentre dal 4° al
25° premio verra dato un taglia-mele con un tagliere e il libro di ricette
“Cuisiner des fruits suisses”.

Alcuni cenni sulle mele

Esistono oltre 20mila varieta di mele nel mondo, questo & un dato davve-
ro impressionante. Tuttavia solamente un numero ridotto di varieta sono
coltivate su vasta scala. Questo & dovuto T
principalmente al gusto di ogni varieta e
dalla richiesta di mercato. Il produttore -
sceglie le sue varieta in funzione alle con-
dizioni pedo-climatiche e all’esperienza §
nella sua azienda. §

Le varieta di mele sono ripartite in tre
categorie. Le varieta precoci sono, le
prime a maturare, perd non si conservano
a lungo e devono essere consumate subi-
to. Queste maturano da luglio a meta |
agosto. Per contro le varieta semi-precoci,
Elstar, Cox Orange, Rubinette, Topaz si |
conservano nelle celle frigorifere fino a
marzo. La terza categoria comprende le &
mele autunnali di lunga conservazione quali Gala, Golden Dellqous
Braeburn che sono le pit vendute in Svizzera.

Malgrado una primavera precoce, seguita dal ritorno del freddo in apri-
le, in certe regioni della Svizzera il gelo ha toccato i -10°C, si stima la perdi-
ta del 20% nel raccolto di mele. Malgrado questa anomalia climatica non
bisogna temere una penuria di mele.

Oggi, le mele provengono principalmente da colture intensive, che con-
tano parecchie migliaia di alberi nani. In Svizzera ci sono circa 900 produt-
tori, con una superficie di quasi 4mila ettari (pari a 5’400 campi di calcio),

concentrati nella misura dei due terzi nei cantoni di Turgovia, Vaud e,

Vallese.

Associazione frutticoltori ticinesi
A. Sassella (fonte swissfruit)
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