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® Tutti noi proviamo sempre un grande piacere
e molta soddisfazione nel degustare quelle
piccole bacche provenienti dal nostro giardi-
no, le quali sono fonte di vitamine e benefiche
per la salute. | piccoli frutti arbustivi vengono
anche chiamati frutti minori, ma nella realta
sono coltivati in tutti i giardini familiari e sono
¢ anche denominati “frutti di sottobosco”, pre-
libatezze per tutta la famiglia.

Il produttore e il consumatore sono maggior-
mente interessati ai piu noti piccoli frutti quali
il lampone, ribes, mora, mirtillo gigante ame-
ricano e in minor misura all’'uva spina, perché
poco conosciuta. Questa ha diversi inconve-
nienti, sensibilita all‘cidio ed & pungente per
cui la raccolta risulta laboriosa.

In Ticino si coltivano principalmente i mirtilli
giganti americani, i lamponi, mentre tra i ribes
il pitl apprezzato & quello rosso seguito dalle
more. Accanto a queste specie
si possono coltivare anche
tutta una serie di piante indi-
_ gene arbustive quali: nespoli,
: sambuco, noccioli, cornioli
f: (foto 1 Corniolo), pero corvi-
= NO, rosa canina e rosa rugosa.
- Tutte queste specie possono
essere completate da piante
officinali quali I'olivello spino-
s so (esistono piante maschili e
& femminili) e il biancospino che
=2\, sul territorio si ritrovano lungo
le sponde dei fiumi.

. A parte il primo gruppo, nei
nostri giardini, le piante di pic-
coli frutti arbusti li troviamo
j solo in modo sporadico. La
riscoperta delle vecchie ricette
' della nonna hanno di nuovo
stimolato I'interesse per cio
% che la natura ci offre allo stato
selvatico, per cui queste bac-
che, raccolte nel bosco, sono
generalmente trasformate in
gustosissime marmellate o
gelatine oppure in sciroppi.

fiori per fare un eccellente
tisana contro la tosse, il raf-
freddore e l'influenza. Con le
| bacche si ottiene un ottimo
sciroppo.

La maggior parte dei piccoli
frutti sia comuni che arbustivi sono interessan-
ti perché ricchi in vitamina C.

Frutti di rosa canina sotto la neve.

Il consumatore in questo contesto ricerca dei
frutti gustosi, quindi con buone caratteristiche
organolettiche e di qualita. Se la scelta varieta-
le gioca un ruolo fondamentale, altrettanto
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Per es. il sambuco ci offre i’

arbustivi

importanti sono le tecniche colturali per garan-
tire un'adeguata produzione e qualita dei frut-
ti (foto 2 fiori di sambuco). In questo ambito, la
potatura viene molte volte poco considerata,
ma & I'elemento di base per garantire il giusto
rapporto tra vegetazione e produzione. Una
pianta lasciata crescere naturalmente, senza
nessun intervento, invecchiera rapidamente e
quindi produrra dei frutti di qualita mediocre.

Una parte dei piccoli frutti arbustivi puo essere
allevata come gli alberi fruttiferi, vale a dire ad
alberello mantenendo un solo fusto, sul quale
sono inseriti tre o quattro rami principali.
Questa forma la si puo facilmente applicare per
il corniolo, i noccioli, il nespolo (foto in fondo,
nocciolo), il biancospino, il nespolo del
Giappone, I'olivello spinoso e il pero corvino.
Per contro sulla rosa canina si lasciano unica-
mente i nuovi polloni come pure per le more
(foto 3 Rosa canina).

Tra i frutti minori si puo inserire il fico e il gelso
con i suoi frutti bianchi o neri.

Oggigiorno, con la mecanizzazione in agricol-
tura, molte piante e arbusti sono stati estirpati
perdendo buona parte della biodiversita.
L'interesse di questi vegetali & multipla per cui
si crea un equilibrio biologico per gli insetti, i
frutti per una miriade di animali.

Nella produzione biologica e nella produzione
integrata, stimolati dai pagamenti diretti, si
mettono a dimora alberi di diverse specie. Per
la creazione di siepi si possono scegliere delle
piante indigene appartenenti ai piccoli frutti
arbustivi che durante le diverse stagioni offro-
no dei frutti commestibili. Durante I'anno la
vegetazione presenta una paletta di colori
variegati, abbellendo cosi il paesaggio. Siepi
per il paesaggio e per il piacere.

Alberto Sassella

Nocciolo a marzo



